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tirse protegido. 
Si esto no funciona con 

normalidad, la niña o el 
niño tiene dos alternativas, 

huir de quien lo agrede y 
salvar su vida en la ampli- 
tud del sentido, o bien per- 

  

mental y social, y no como 

la simple ausencia de la en- 
fermedad física”. 

Por lo tanto, la salud es 
una condición ligada a lo 

cotidiano de los seres huma- 
nos; las soluciones según 

los expertos, no pasan por 
un hospital psiquiátrico, 
sino por los cambios que se 
pueden generar en las acti- 
tudes personales y en el en- 
torno familiar y social don- 
de vive el niño, adolescente 

adulto y anciano. 

Si lo hicieron con 
usted no lo haga con 

sus hijas e hijos... 
Eon al o ls te   

persona que agrede o 
deja que sea objeto de 
agresión tiene proble- |: 
mas mentales, y deja k 

traumas infantiles. 
La OMS determina |* 
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    que la población infan- 
til, adolescente y adul- 

ta del Ecuador sufre de 

depresión como conse- 

cuencia de la violencia 

intrafamiliar. 

Por datos suministrados 
por esta Organización, en el 
niño pueden identificarse sín- 
tomas depresivos como la 
hiperactividad, pérdida de la 
capacidad de disfrutar el jue- 
go, actitud sombría y tacitur- 
na, pérdida de peso, inapeten- 

La Organización Mundiél de la 
Salud, año tras año emprende 

campañas por una salus montal. 

de peso y trastornos en el 
sueño; pero presentan dolor 
en la nuca o en la espalda, 
manchas, ronchas en la piel 

o trastornos digestivos, estos 
síntomas son declarados por 
la OMS como depresiones 
enmascaradas, es decir, el 
síntoma corporal enmascara 
la expresión de la tristeza. n
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