
Cómo cuidar la capa de ozono 
A continuación te dejamos algunos consejos sobre cómo 
cuidar la capa de ozono: 

 No compres sprays o aerosoles compuestos por los 
temidos gases clorofluorocarbonos (CFC). 

 No utilices extintores que contengan halones. Se trata de 
una sustancia muy perjudicial para la capa de ozono. 

 Compra material aislante sin CFC. El corcho aglomerado 
oscuro puede cumplir la misma función y no afecta a la 
capa de ozono. 

 Lleva a cabo un buen mantenimiento del aire 
acondicionado, de lo contrario permitirás que el CFC 
pueda llegar a la atmósfera. 

 Avisa a un técnico si ves que tu frigorífico no enfría como 
debería. Puede que tenga fugas. Exactamente lo mismo te 
puede suceder con el aire acondicionado del coche. 

 Si tienes pensado comprar un aire acondicionado nuevo, 
no compres uno que contenga CFC. 

 Si sabes de sembrados o cultivos que utilizan productos 
con bromuro de metilo, denúncialo, ya que son altamente 
contaminantes. 

 Intenta utilizar lo mínimo posible el coche. Busca 
alternativas como la bicicleta o el transporte público. 

 Si tienes que salir sí o sí con el coche y hacer un trayecto 
largo, revisa el que sea más corto para contaminar lo 
mínimo posible y de paso ahorrar en combustible. 

 Utiliza lo mínimo posible el aire acondicionado y la 
calefacción. 

 Compra bombillas de menor consumo. De esta forma le 
harás un favor al medio ambiente y a tu bolsillo. 

 


