EL DESAFIO
DEL AMOR

“El amor: es paciente, es servicial, no es
envidioso ni busca aparentar, no es orgulloso ni
actua con bajeza, no busca su interés, no se
irrita, sino que deja atras las ofensas y las
perdona, nunca se alegra de la injusticia, y
siempre se alegra de la verdad. Todo lo
aguanta, todo lo cree, todo lo espera, todo lo
soporta” 12 Corintios 13, 4-7

¢, Hasta cuando, vas a quedarte con los brazos
cruzados viendo que tu vida matrimonial se
desmorona?
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¢ Por qué es tan dificil que el amor perdure?

El amor incondicional se promete con entusiasmo al casarnos, pero casi
nunca se practica en la vida real. Como resultado, las esperanzas
romanticas a menudo se ven reemplazadas por la desilusion en el hogar. Y
esas desilusiones muchas veces las sembramos nosotros mismos, por ello,
sblo si estamos dispuestos a realizar un cambio en nuestra vida podremos
cambiar nuestro matrimonio.

Ya sea que tu matrimonio penda de un hilo 6 esté lleno de vitalidad, toma en
serio este desafio, es hora que descubras las claves de un amor
incondicional (amor maduro).

El amor incondicional es aquel dado como estilo de vida en DIOS y solo lo
logra aquel que vive en medio de un proceso de constante cambio a la luz
de la Palabra de Dios.

“‘No se acomoden a este mundo, por el contrario
transformense interiormente con una mentalidad
nueva, para discernir la voluntad de Dios, lo que es
bueno, aceptable y perfecto” (Romanos 12, 2).

Para llevar a cabo un estilo de vida en Dios se requiere recurrir a El por
medio de la oracidn para que te regale la fuerza, la paciencia, la fortaleza, la
constancia, el discernimiento, la sabiduria, el perdon, el amor y la misericordia
para lograr hacer vida la Palabra, que te transformara en hombre(mujer)
nuevo(a). En tus propias fuerzas es dificil lograr esta meta, pero si dejas que
nuestro Senor Jesucristo realmente sea la cabeza que gobierne tu
cuerpo, mente y corazén todo sera posible.

Los pasos a seguir son 40. Cada uno trae citas biblicas que deberas orar y
meditar; no pases a practicar el paso siguiente hasta no haber logrado el paso
anterior. Estos son acumulables, de forma que cuando llegues al paso 40
estaras practicando aun los 39 pasos anteriores, ademas deberas
convertirlos en un habito para llegar a la meta ..... VIVIR UN ESTILO DE
VIDA EN DIOS...Recuerda .. jQuien obedece a Dios no se equivoca! ..
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PASO 1

Dios creo todo con la palabra y todo lo que hizo lo creo por amor para
nosotros.

Nosotros estamos llamados a construir con la palabra (ayudar a que nuestro
comparfero(a) crezca). Pero debemos ser concientes que no siempre
comunicamos lo que deseamos. A veces destruimos, acabamos, bajamos al
otro a la minima expresién con nuestros comentarios, apreciaciones, silencios y
aun ausencias. Recordemos que nuestras palabras reflejan la condicién de
nuestro corazén y como estamos en un proceso de constante cambio:

“No salga de sus bocas ninguna palabra ofensiva,
sino solo palabras buenas que ayuden a crecer a
quien lo necesite y agraden a quien las escucha”

Efesios 4, 29

Comenzaras por tener paciencia y no decir nada negativo a tu céonyuge ni
a los tuyos. Si surge la tentacion, elige no decir nada. Es mejor contenerte de
expresar algo que luego lamentaras.....Lee Santiago 1,3-4 Colosenses 4,6 y
en medio de la oracion pide al Sefor Jesus la gracia de ir creciendo en
paciencia y dominio propio para lograr el paso.

Paso 2

Nuestros actos son reflejo del amor que sentimos por los demas. A partir de
ahora ademas de no decir nada negativo realiza un gesto inesperado de
amabilidad............ Léase 12 Corintios 13,4 y 22 Pedro 1,5-7

Pidele al Sefior Jesus la gracia de morir a tu orgullo.

Paso 3
Es dificil que te importe algo en lo cual no inviertes ni tiempo, ni interés ni
dinero....es hora de pensar en comprarle algo a tu conyuge que le dé indicios:
“hoy he estado pensado en ti”......... Lee Galatas 5,14

Pidele al Senor Jesus la gracia de morir a tu egoismo
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Paso 4

Ponte en contacto con tu cdnyuge en algun momento del dia. Sin ninguna otra
intension, preguntale como estd y si necesita un favor especial de tu
parte.......oooiii Lee galatas 6,7 Efesios 5, 1-2

Pidele al Senor Jesus que te dé la gracia del Servicio, recuerda que a eso
hemos venido al mundo

Paso 5

Sin darnos cuenta, con nuestro comportamiento, nuestra forma de actuar, de
responder o de decir y hacer las cosas molestamos a los demas y no nos
percatamos de ello porque hemos crecido en medio de ciertas costumbres que
ya estan enraizadas y son diferentes a las de nuestro conyuge. Quién mas
adecuado que tu cényuge, con quien compartes tantas situaciones, te hara ver
esas cosas que tu mismo(a) no ves. Pidele a tu cényuge que te diga tres
actitudes que le incomodan 6 le irritan de ti. Debes estar tranquilo al recibir la
respuesta debes hacerlo sin atacar, ni justificar tu conducta. Su perspectiva es
lo mas importante en este caso (porque lo que para ti es normal, para el (ella)
puede que no). Dale las gracias y anoétalas en tu diario y consultalo con tu
confesor y/o guia espiritual y revisen juntos estas situaciones para
readecuarlas en los proximos dias...........c.cooeenenne. Lee Romanos 7,15,
Romanos 8,3-5

Pidele al Senor Jesus la gracia de adquirir la humildad necesaria para
alcanzar a reconocer el material de que realmente estas hecho.

Paso 6

Frente a las circunstancias dificiles de tu matrimonio decide reaccionar con
amor en lugar de irritacibn. Realiza una lista de las é&reas, situaciones,
circunstancias, etc, en las que consideras se enfocan las mayores dificultades
en la relacién de pareja. Luego sefiala las que te motiven a no continuar
adelante que debas erradicar de tu vida. Para este paso seria interesante que
lo consultaras con tu confesor y/o guia espiritual y trabajen juntos estas
situaciones. ......... 12 Corintios 13,4 Proverbios 16,32 ........cccoviniinn.n.
Efesios 4, 22-24

Pidele al Senor Jesus que te dé la gracia de la constancia para salir adelante
en este gran desafio.

Paso 7

En este paso vas a dar gracias por tu pareja por medio de la oracién para ello
necesitas hacer una lista con las cualidades positivas de tu cényuge, en otra
hoja los aspectos por mejorar. Hay un propdsito diferente con cada una de
ellas por tanto guardalas bien. En algun momento del dia vas a escoger una
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cualidad y le vas a dar las gracias a tu esposo(a) por esa caracteristica y le vas
a manifestar lo importante que ha sido para ti.

Al Sefor Jesus vas a alabar, bendecir y dar gracias por tu conyuge, por esa
cualidades que tiene y las gracias que has recibido por medio de él(ella).
Pidele que te ensefie a ser agradecido por tu vida, por la de los tuyos y
aprender a ver en ellos los dones que Dios a puesto y que son regalo para ti
mismo, a reconocer con humildad que no solo tu tienes cualidades positivas
los demas también (a veces nos creemos muy buenos y en los demas solo
VEMOS l0S Errores)......covvvveiiiniineeenennn. Lee Efesios 5, 19-21

Paso 8

El Senor Jesus con la frase “el amor no es egoista” nos llama a colocar a los
demas en primer lugar. El amor no deja que nazcan rivalidades ni
contrariedades de ningun tipo, el amor te lleva a celebrar los éxitos de tu
cényuge en lugar de sentirte contrariado(a) por ellos. Decide transformarte en
su mayor admirador en lugar de admitir pensamientos de celos. Para que
puedas lograr esta tarea de concentrarte en sus logros, toma la lista de
aspectos por mejorar que hiciste en el paso anterior quémala y Lee el siguiente
texto de Santiago 3,16-18 donde nos lleva a reflexionar que siempre
cosechamos lo que sembramos.

Paso 9

Vas a aprender a reflejar amor en todo lo que hagas. Comienza analizar la
forma como saludas a tu cényuge. Fijate si lo haces con una sonrisa y con
entusiasmo como lo hacias en el noviazgo. Lee 12 Pedro 5,14

Pidele al Sefor Jesus la gracia de poner amor en todo lo que haces.

Paso 10

Lleg6é el momento de demostrar que tu amor tiene un solo fundamento y es tu
propia decisiéon y en nada mas. Y como eres la ayuda adecuada en el
matrimonio demuestra el amor haciendo algo fuera de lo comdn por tu
coényuge como lavar su automévil, limpiar la cocina, recoger la ropa, ayudar con
los nifos, etc.

En oracién pide al Sefor JesuUs que te dé discernimiento para que puedas ver
con que detalles y tareas puedes ayudar a tu conyuge ..... Lee Romanos 5, 8
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Paso 11

Lee Efesios 5, 21 ora y medita sobre ;Qué necesidad de tu conyuge podrias
satisfacer hoy? ¢;Puedes hacer una diligencia por tu pareja? Quizds puedas
descargarlo de una tarea en el hogar, 6 permitirle un buen descanso (después
de un trabajo pesado por medio de un masaje en los pies o en la espalda, una
conversacion tranquila)? Elige un gesto que diga “te valoro” y no olvides
hacerlo con una sonrisa.

Pidele al Sefior que te dé la gracia de verlo a El en tu cényuge..... lee Efesios
5, 29-30

Paso 12

En este paso vas a aprender a demostrar tu amor al decidir de buen modo
ceder (renunciar) en un area de desacuerdo con tu cényuge. Dile que pondras
primero sus preferencias.

Lee Mateo 7,12 - Mateo 20,26 y filipenses 2, 3-5

En oracién pidele la gracia al Sefior Jesus de ser capaz de poner primero las
preferencias de tu ser amado....esta sera una gran muestra de amor.

Paso 13

Si queremos llegar a vivir un amor real tenemos que movernos desde la
confianza, respeto y la buena voluntad. En compania de tu cényuge
establezcan reglas de juego saludables a seguir en diferentes situaciones, si tu
cényuge no esta listo para esto entonces anota tus propias reglas personales
que deberas respetar durante las discusiones. Decide cumplirlas por lo menos
cuando vuelva a surgir un desacuerdo. Recuerda que el ejemplo ensefa.

Lee 12 Pedro 3,9 Efesios 4, 29 Ora y pidele al sefor que te dé la capacidad
de hacer carne estas citas y veras que cuando esto se hace compromiso mutuo
se producen cambios en el trato y crecimiento en la relacién de pareja.

Paso 14

El desafio de hoy puede llevarte a un cambio verdadero y radical en tu manera
de pensar. Con determinacion deja de lado esa actividad que haces
rutinariamente para poder pasar tiempo de calidad con tu cdnyuge, planea con
tu conyuge hacer algo que disfrutarian juntos o ayudalo(a) en el proyecto en el
que sabes que quiere participar. Simplemente disfruten el tiempo juntos.

Ora Eclesiastés 9, 9 12 Corintios 10, 24
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Paso 15

Para mostrarle a tu conyuge el gran amor que le tienes no hay que hacer
realmente esfuerzos muy grandes solo basta tratarlo(a) como te gustaria que lo
hicieran contigo haciéndole sentir asi que lo(a) tienes en alta estima (que se
sienta escuchado(a), tenido en cuenta, ayudado, estimado, etc).

Esposo Ora 12 Pedro 3,7 Esposa ora 12 Pedro 3,1-2 y pidele al sefior la gracia
de que tu dia a dia se convierta en una alabanza a Dios.

Paso 16

Comienza a orar por el corazon de tu conyuge. Ora por tres areas especificas
en las que desees que Dios obre en tu cdnyuge y tu matrimonio.
Ora: 3%Juan2 y Santiago5, 16 Pidele a Dios que te dé mucha paciencia.

Paso 17

Hoy mismo puedes tomar el compromiso de reestablecer la intimidad. Decide
proteger los secretos de tu conyuge a menos que sean peligrosos para él(ella)
o para ti y ora por él(ella). Habla con tu cdnyuge como la haces con tu director
espiritual y decide demostrar amor a pesar de estas cuestiones, escuchalo de
verdad cuando te cuente pensamientos y luchas personales hasta que se
sienta en confianza.

Ora Mateo 12,35 y pide al Sefor que te dé la capacidad de escuchar y de
guardar secretos.

Paso 18

Hay una profundidad de belleza y significado dentro de tu cényuge que te
sorprendera a medida que descubras mas al respecto entra en el misterio con
esperanza y entusiasmo. Desea conocer a tu conyuge mucho mas de lo que ya
la conoces. Prepara una cena especial en tu casa, sélo para ustedes dos tan
especial como tu quieras, dedica tiempo para conocer mejor a tu cdnyuge quiza
en areas de las cuales no han hablado casi nunca. Decide que sea una noche
agradable para los dos.

Filipenses 2,1-2
Paso 19

Vuelve a mirar los desafios de los dias anteriores, ¢hubo algunos que te
parecieron imposibles? ;Has tomado la conciencia de la necesidad que Dios
cambie tu corazon y te de la capacidad de amar? ;Qué tal si tomas un tiempo
de oracion y le pides a Dios que te muestre como esta tu relacién con El y
también reclama la fortaleza y la gracia para resolver tu destino eterno?
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Ora Salmo 139,23-24 y pidele a tu Creador, quien realmente te conoce y sabe
para que te creo, que te dé la capacidad de revisar tu vida a la luz de El y la
valentia de entregarsela.

Paso 20

Ya que has tomado la decisidn de entregarle tu vida a Dios atrévete a confiar
de lleno en Jesucristo su hijo....juégatela toda por tu Salvacion. Atrévete a
orar: “Sefior Jesus, Soy pecador; pero has demostrado tu amor por mi al morir
para perdonar mis pecados, y has aprobado tu poder para salvarme de la
muerte mediante tu resurrecciéon. Cambia mi corazén y Salvame con tu gracia”.

Lee Romanos 5, 6-11 pide la gracia de ser constante en este caminar
espiritual.

Paso 21

A partir de este paso vas a sumergirte en la palabra para dejarte transformar
como se lo has pedido al Sefior. Separa tiempo para orar y leer la Biblia.
Intenta leer un capitulo de Proverbios cada dia (hay 31 capitulos: la provision
para un mes) o leer un capitulo de los Evangelios (Mateo, Marcos, Lucas y
Juan). Cuando lo hagas, sumérgete en el amor y las promesas que Dios tiene
para ti. Esto te hara crecer mas en tu caminar con El. Mira si en tu parroquia,
barrio 6 ciudad hay la posibilidad de frecuentar un grupo que se dedique al
estudio y oracién de la palabra. Ten en cuenta la recomendacién de San
Jerénimo (Traductor de las Sagradas Escrituras): “para entrar a conocer de la
palabra debe contar con un guia”.

Paso 22

El amor es una decisidon, no un sentimiento. Es una accion que se pone en
marcha, no un acto reflejo. Hoy mismo, elige comprometerte con el amor aun si
a tu cényuge ya casi no le interesa recibirlo. Dile hoy con palabras parecidas a
estas “Te amo. Elijo amarte aun si no me retribuyes”.....Lee Oseas 2, 21-22
Pidele al seror el don del Amor

Paso 23

Quita todo obstaculo para la relacién, cualquier adiccion o influencia que te
robe sentimientos y aleje tu corazén de tu cényuge.....Lee 1 Corintios 13,4-7
Pidele al sefior el don del Amor

Paso 24

Corta ahora con el poder del Nombre de JeslUs y su Sangre Preciosa, toda
accion lujuriosa en tu vida y quitala. Distingue cada mentira que has tragado al
buscar el placer prohibido y rechazala. No se puede permitir a la lujuria vivir en
la habitacion trasera. Hay que matarla y destruirla (hoy mismo) y reemplazarla
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con las promesas de Dios y con un corazén lleno de Su Amor Perfecto....Ora
12 Juan 2, 15-17 y pide en oracion mucha fortaleza para luchar contra estos
deseos.

Paso 25

Hoy mismo, perdona cualquier cosa que no le has perdonado a tu cényuge.
Suéltalo. De la misma manera en que le pedimos a Jesus que perdone
nuestras deudas cada dia, debemos pedirle que nos ayude a perdonar a
nuestros deudores cada dia. La falta de perddn los ha mantenido a ti y a tu
cényuge encarcelados durante mucho tiempo. Desde tu corazén recuerda el
“sacramental del perdon” y di: “Sefor Jesus en Tu Nombre y con Tu Poder elijo
amar con Tu Amor y perdonar con Tu Perdon a mi Conyuge (decir el nombre)’
..... Ora Marcos 11,25

Paso 26

Separa tiempo para orar por las areas en las que has obrado mal. Pidele
perdon a Dios de rodillas ante el Santisimo Sacramento, luego busca un
sacerdote y acude a la misericordia de Dios a través del sacramento de la
reconciliacién. Luego consulta con tu director espiritual sobre que confesarle a
tu cdnyuge y que guardar sélo para Dios y tu. Hay verdades que pueden hacer
mas mal que bien y es mejor la prudencia. Humillate ante tu conyuge y con un
corazon arrepentido y contrito pidele perddn. Sin importar como responda,
asegurate de cumplir con tu responsabilidad en amor. Aun si responde con
critica, acéptala y recibela como un consejo y un acto de reparacién por tus
fallas pasadas............. Oray ora el Salmo 51,3-6

Paso 27

Elimina de tu hogar el veneno de las expectativas poco realistas. Piensa en un
area en la cual tu cényuge te haya dicho que esperas demasiado, y dile que
lamentas haberle exigido tanto. Prométele que intentaras comprender su
actitud y afirmale tu amor incondicional....... Ora Cantar de los Cantares 3,4

Paso 28

¢ Cuadl es la mayor necesidad en la vida de tu conyuge en este momento?
¢, Puedes quitarle un gran peso de encima si haces un sacrificio especial? No
importa si la necesidad es grande o pequefia, proponte hacer lo que puedas
por satisfacerla.................... Ora 12 Juan 3,16

Paso 29

Antes de volver a ver a tu conyuge hoy, ora por €l mencionando su nombre y
sus necesidades. Sin importar si te resulta facil o no, di “te amo” y luego
expresa amor por tu pareja de alguna manera tangible. Vuelve a orar y
agradécele a Dios por darte el privilegio de amar a esta persona especial... en
forma incondicional, como El los ama a los dos...... Ora Santiago 5,13-16
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Paso 30

Observa una causa de division en tu matrimonio y considera el dia de hoy
como una nueva oportunidad para orar al respecto. Pidele al Sefior que te
revele cualquier actitud de tu corazén que esté amenazando la unidad con tu
cényuge. Ora para que haga lo mismo con tu pareja. Y si corresponde, habla
con franqueza sobre esta cuestion, buscando a Dios para hallar la unidad.

Ora Juan 17,20-21 y pide al Sefior que ponga en sus corazones el espiritu de
verdad y amor

Paso 31

¢ Todavia hay alguna area en la que no hayas sido lo suficientemente Valiente
como para partir? Confiésala a tu conyuge hoy mismo y decide solucionarla
con el poder y la gracia de Dios. La unidad de tu matrimonio depende de eso.
Luego comprométete con tu conyuge y con Dios a transformar tu matrimonio en
la prioridad sobre toda otra relaciéon humana.

Ora Génesis 2,24 Pidele al Sefior que te dé la fortaleza y constancia
para poner tu mayor esfuerzo para rescatar tu matrimonio.

Paso 32

Si es posible, intenta hoy iniciar la relaciéon sexual con tu cényuge. Hazlo de
una manera que honre lo que tu cényuge te haya dicho (o te haya dado a
entender) con respecto a lo que necesita de ti en el area sexual.

Ora 12 Corintios 7, 3-5 Pidele a Dios que los dos puedan disfrutarlo y que se
transforme en un camino hacia una mayor intimidad con verdadera entrega y
afecto.

Paso 33

Reconoce que tu cényuge es esencial para tu éxito en el futuro. Hoy mismo
déjale saber que deseas incluirlo en tus proximas decisiones, y que necesitas
Su opinién y su consejo. Si en el pasado has ignorado sus aportes, admite tu
descuido y pidele que te perdone. Podras sentir que es mas llevadero todo
porque tienes apoyo de tu ayuda adecuada.

Ora Eclesiastés 4, 11-12 y Génesis 2, 18....pidele al Sefior que te dé la gracia
de dejar de no sentirte Unico y conocer de las soluciones.

Paso 34
Busca un ejemplo especifico y reciente de cuando tu cdényuge haya

demostrado el caracter cristiano de una manera evidente. En algin momento
del dia eldgialo(a) por esto.
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Romanos 8,29 en oracion debemos darle gracias a Dios por darte esa ayuda
adecuada con ese don tan maravilloso (reproducir la imagen de su Hijo)

Paso 35

Llama a los padrinos de tu matrimonio y pideles oracidén por ti y tu conyuge:
Insistele a tu pareja nuevamente que se decida iniciar la Asesoria de parejas
contigo, no reincidas en la invitacion si no ves una buena disposicién. Dios en
un momento hara su obra.

Proverbios 15,22 y Romanos 5,3-4 pidele a Dios que te dé discernimiento,
fortaleza y perseverancia para seguir adelante.

Paso 36

Toma el compromiso de leer la Biblia todos los dias. Consigue un libro de
meditaciones o0 algun otro recurso que te sirva como orientacion. Incrementa
tus visitas a Jesus Sacramentado y a la Eucaristia entre semana cada vez que
puedas. Situ conyuge esta dispuesto(a), preguntale si quiere comprometerse
a leer la Biblia contigo a diario. Comienza a entregar cada area de tu vida a la
guia de la Palabra de Dios y construir sobre la roca.

Salmo 119,105 y 12 Corintios 2,10-12 Pidele a Dios que realmente puedas
hacer vida Su Palabra y Docilidad para dejarte transformar por EI.

Paso 37

Preguntale a tu cdnyuge si pueden comenzar a orar juntos, decidan cual es el
mejor momento para hacerlo, ya sea por la mafana, a la hora de almorzar o
antes de irse a dormir. Usen este tiempo para confiarle al Sefior las
inquietudes, los desacuerdos y las necesidades. No olviden darle gracias por
su provisién y sus bendiciones. Aun si tu cdnyuge se niega a hacerlo, decide
pasar este momento diario en oracion a solas.

Ora Mateo 18,19 Pidele al senor discernimiento y perseverancia.

Paso 38
Piensa qué le pediria tu conyuge al Sefior, ponlo en oracidon y pide
discernimiento para que lo(a) puedas ayudar en todo lo que puedas. Sobre
todo entrega tu voluntad al Sefior Jesus.

Ora el Salmo 37,4-5 Pide al Senor docilidad y confianza en Su Palabra.
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Paso 39

Pasa tiempo orando solo. Luego, escribele una carta de compromiso y decision
a tu conyuge. Incluye la razén por la cual te comprometes con este matrimonio
hasta la muerte, y exprésale que te has propuesto amarlo(a) sin importar lo que
suceda. Deja la carta en un lugar donde tu pareja la pueda encontrar.

Recuerda y ora lo que nos dice el Senor en 12 Corintios 13,8

Paso 40

Escribe una renovacion de tus votos y colécala en tu hogar. Quizd, si
corresponde, podrias planear una renovacién formal de tus votos matrimoniales
ante un Sacerdote, con la familia presente. Que sea una afirmacién viva del
amor del matrimonio a los ojos de Dios y del alto honor de ser uno con tu
cényuge.

Ora Rut, 1,16-17 Bendice y alaba al Serior por todo lo que ha hecho en ti.
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MINISTERIO DE ASESORIA ESPIRITUAL INTEGRAL
SECCION PAREJAS.

ORACION DE PAREJA

Oh Dios, nuestro padre celestial, protégenos y bendicenos.
Profundiza y refuerza nuestro amor a diario. Concédenos por tu misericordia
que no lleguemos a decirnos palabra mala el uno al otro.

Perdbnanos y corrige nuestras faltas, y haz que siempre nos perdonemos cada
vez que sin darnos cuenta nos dafnamos el uno al otro. Cuidanos y guardanos
bien en lo fisico, mantennos alertas en la mente, tiernos de corazén, y devotos
en espiritu. Oh Dios, concédenos el aspirar y llegar a dar y ser 1o mejor el uno
para el otro. También te pedimos que llenes nuestras vidas cotidianas de
virtudes que solo tu puedes darnos. Y asi, Sefor, toma nuestro amor vy
nuestras vidas en conjunto, que sean para ti una alabanza, que estén al
servicio de los demas.
Que estemos siempre unidos delante de ti, en alegria y en paz con la ayuda
de Cristo nuestro Sefor. Amen.

Adaptado del libro: UN DESAFIO AL AMOR: Atrévete a amar.
Autores: Alex Kendrick — Stephen Kendrick

Tomen las armas de Dios para poder resistir el dia funesto y permanecer firmes
a pesar de todo........ Efesios 6, 3



