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1 huevo 

: ingrediéntes! Toa o 
. Ttáza de arroz cocido' sin aceite 

1 cucharada de cebolla de rama picada 

1.diente de ajo picado 

1 cucharada de cilantro picado 
"1 cucharada de aceite o 

+ 2 cucharadas¿de ha ia de 
- 2 cucharadas de harina. de pat calado 

2 cucharadas-de queso parmesano rallado 

-Sal y pimienta fresca 
““Acelte-para freír 

    

                  

1/2 taza de pescado cocinado y sin espinas — delgádas 
* 2 cucharadas de papa cocinada y majada 40 gramos de carne de pollo 

1 cucharada de cebolta blanca picada delgadas 

'en julianas 

    

julianas- >>. 
1/2 taza de. fideos 

el, -día anterior) * 
14 de taza d 

1 cucharada de cebolla: blanca en julianas 
1/4 de zanahoria cortada en julíanas: 

1 cucharada de tallos de cebolla puerro 

_2.cucharadas de tallos de apio picado en” 

3/4. de.taza de arroz (previamente 

    

   
   

       
    Agregue una cucharada más: de aceite 

sofría la cebolla blanca, el ap 

y la zanahoria. Añág; 

de.salsa de 

   
       

   
     
     

  

    

  

     

   
    

        
  

    
  

     
  

E 
IN RATES ES 

   

    

     

  
La, compañía. PRODUCTORA DE 'SERVICIOS HELP ' 

CONSTITUCION DE LA COMPAÑÍA 
PRODUCTORA DE SERVICIOS . 

HELP ONE CIA, LTDA.. 

ONE: CIA; LTDA. se YO por. escritura” pública 

  

EA 

  

    COLEGIO NAC. TECNICO “LLAN 
CONCURSO DE MERCECIMIENTOS INTERNO 

HICO” . 

  

PARA LLENAR VACANTE; UN PROFESOR-INSPECTOR GENERAL UNI- 

CAMENTE CONTAMOS CON EL FUNCIONAL, DEPOSITAR $ 10 NO + 

A RREEMBOLSABLES EN COLECTURIA POR PUBLICACION, DEJARCURAI- 

“CULUM HASTA EL 26:1 0-2006.. TELEF: 2830342 

APAGO A   

.] cómidas — juegos — locales, menores)" 

+ DIRECTORÁ METROPOLITANA DE MEDIO AMBIENTE ' 

__EL RECTOR 2, 

  Y 
DIRECCIÓN 
'WETROPOLITANA DE 
MEDIO AMBIENTE 

DIRECCIÓN METROPOLITANA - 
«QUITO DE MEDIO. AMBIENTE 

DIFUSIÓN PÚBLICA DE LA.RECEPCIÓN * 
DEL ESTUDIO DE IMPACTO AMBIENTAL. 

  

YECTO; Y 
. “RECREO PL. AZA” Ta 

Nombre del Proponente: CENTRO COMERCIAL, “RECREO PLAZA". 
Ubicación del proyecto: Av. Maldonado No, 14- -205 Y Salas, Sector el 
Recreo. . 

Breve descripción del proyecto: Se propone -.la. construcción. de un 
* proyecto comercial que se. encuentra-junto a..la, Ciudad: Comercial El , 
Recreo. El área bruta de construcción. es de 63.935 m2 en.cinco nive- 

*Jes de edificación: dos subsúelos pará parqueaderos, bodegas, érea.de. |' 
carga y descarga, área de equipos. Iiministración,- y tres pisos.altos: 
«para el desarrollo de área-comercí: trucción: del proyecto $8-1 . 
ha establecido en dos. .etapas (Etap nercado, Etapa 2; ;;Patio. de' 

   
   

       
NOTA: El Estudio de Impacto Ambiental ha. sido. entregado: 
en la Dirección Metropolitana de Megio Ambiente. Las obserá 

    
ser remitidas a la Dirección 
(calle Río Goca-No: E6- 
mayor a quince (15) día 
«del último aviso, ps 

- DRA. PATRICIA! EQHANIQUE 

APVA ZAG)     Ñ A EN _]



CERTIFICADO 

Certifico que es fiel copia del original publicado 

en Diario La Hora, edición Quito, del día martes 24 

de octubre del 2006. 

Puede hacer uso de este certificado como crea 

conveniente, 

Atentamente, 

EppeO pao O TOTAGRO 
A ES 

Lcda. Andrea Troya 
La Hora 

Quito, 10 de noviembre del 2006 

 


