
HEALTHFOOD & FITNESS S.A.  

NOTAS A LOS ESTADOS FINANCIEROS 2019 

 

SECCIÓN 1. INFORMACIÓN GENERAL 

1.1 NATURALEZA DE LAS OPERACIONES 

HEALTHFOOD & FITNESS S.A., fue constituida el 10 de enero del 2006 en la República del Ecuador. 

El objeto social de la Compañía es   dar servicios de cafetería, restaurante, preparación de comida, y 

entrega a domicilio programación de eventos sociales, y en general, la prestación de toda clase de 

servicios relacionados con alimentos y bebidas 

Los principales ingresos que la compañía obtiene se generan por la prestación de servicios de restaurant y 

actividades de gimnasio. 

1.2. INFORMACIÓN GENERAL 

El domicilio legal de la Compañía se encuentra en nacionalidad ecuatoriana; Provincia-Pichincha; 

Cantón-Quito; pudiendo establecer sucursales o agencias en uno o más lugares, dentro o fuera de la 

República. 

Según las regulaciones vigentes en Ecuador el ejercicio económico comienza el 1 de enero y termina  el 

31  de diciembre.  La moneda  funcional y de presentación de informes es la moneda de curso en 

Ecuador, el dólar de los Estados Unidos de América (US$). Las cifras indicadas se presentan en esa 

moneda (US$) a menos que se indique lo contrario. 

 

SECCIÓN 2. POLÍTICAS CONTABLES SIGNIFICATIVAS 

Bases de Presentación. 

Los estados financieros de HEALTHFOOD & FITNESS S.A. al 31 de diciembre de 2019, han sido 

preparados de acuerdo con las Normas Internacionales de Información Financiera NIIF y surgen de los 

registros contables de la Compañía que son presentados en la moneda  funcional en el Ecuador (dólar 

estadounidense). Los estados financieros han sido preparados sobre la base del costo  y en determinados 

casos   al valor razonable según las políticas contables aplicadas. 

Estimaciones contables y suposiciones efectuadas por la Administración 

La preparación de estados financieros separados de acuerdo con las NIIF involucra la elaboración de 

estimaciones contables críticas que  inciden en la valuación de determinados activos y pasivos y en la 

determinación de los resultados, así como en la revelación de activos y de pasivos contingentes. 

También requiere que la Administración ejercite su juicio el proceso de aplicar las políticas contables. Las 

áreas  que envuelven  un mayor grado de juicio o complejidad, o donde las suposiciones y estimados son 

significativos se muestran más adelante. 

Los estimados están basados en la experiencia histórica y otras suposiciones que se han considerado 

razonables bajo las circunstancias  actuales. Los actuales valores pueden variar en ciertos casos desde el 

momento en que las suposiciones y estimados fueron efectuados. Los cambios son incorporados, con el 

correspondiente efecto en los resultados, una vez que el conocimiento mejorado ha sido obtenido o están 

presentes nuevas circunstancias. 

 

SECCIÓN 3. COMPOSICIÓN DE SALDOS DE LAS CUENTAS 

3.1. Efectivo y sus equivalentes.- Al 31 de diciembre el saldo de efectivo es como sigue: 

 

AÑO 2019

Caja General - Produbanco 155,62          

Total 155,62      
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Al 31 de diciembre el saldo de esta cuenta corresponde a: Sobregiro por US$-980,18 en el Banco 

Produbanco, y US$ 1.135,80 en efectivo. 

 

3.2. Inventarios.-   

A continuación se presenta el detalle de inventarios: 

 

 

 

3.3. Propiedad Planta y Equipo 

El detalle de propiedad, muebles y equipo y sus movimientos anuales se aprecian en los siguientes 

resúmenes: 

 

 

 

 

3.4. Pasivos acumulados  

Las obligaciones a corto plazo se muestran a continuación: 

 

 

 

 

3.5 Obligaciones acumuladas 

Estos valores corresponden a impuestos y obligaciones con los empleados: 

AÑO 2019

Inventario Mercaderia con IVA 12% 8.436,60       

Deterioro de Inventario 120,69 -         

Total 8.315,91   

AÑO 2019

Vehículos, Equipo de Transporte 1.780,00          

Equipo de Cómputo 3.966,55          

Muebles y  Enseres 16.643,77        

Maquinaria y Equipo 273.271,64      

MENOS

Depreciacion Acumulada 145.737,25 -     

Total 149.924,71  

AÑO 2019

Proveedores 23.148,68        

Diners Club 7.676,07          

Prestamos Bancarios C/P 20.000,00        

Total 50.824,75    
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3.6 Pasivos no Corrientes 

 

 

3.7 Capital Social 

El capital  de la compañía es de 800 dólares de los Estados Unidos de América. 

 

3.8 Situación Tributaria. 

La Compañía ha cumplido con las obligaciones contraídas con la Administración Tributaria como sujeto 

pasivo y agente de retención de impuestos, es necesario señalar que existen valores pendientes de pago por 

obligaciones tributarias 

 

3.9 Eventos Subsecuentes 

Entre el 31 de diciembre del 2019 y hasta la fecha de emisión de este informe (31 de marzo de 2020) no se 

produjeron eventos, que de la Compañía pudieran tener un efecto significativo sobre los estados financieros 

que se adjuntan. 

 

 
 

 

AÑO 2019

Sueldos por pagar 7.745,79          

Provision Decimo Tercer Sueldo 551,43             

Provision Decimo Cuarto Sueldo 2.765,66          

IESS por pagar 1.605,09          

Prestamos Iess 689,20             

Fondos de Reserva por pagar 66,64               

Impuestos por pagar 2.843,97          

Total 16.267,78    

AÑO 2019

Obligaciones financieras 91.448,38        

Jubilacion Patronal 17.655,94        

Provision Desahucio 8.936,76          

Total 118.041,08  


