
HEALTHFOOD & FITNESS S.A.
NOTAS A LOS ESTADOS FINANCIEROS SEPARADOS

SECCIÓN 1. INFORMACIÓN GENERAL

1.1 NATURALEZA DE LAS OPERACIONES

1.2. INFORMACIÓN GENERAL

SECCIÓN 2. POLÍTICAS CONTABLES SIGNIFICATIVAS

Bases de preparación

Estimaciones contables y suposiciones efectuadas por la Administración

Empresa en Marcha

2.2 NUEVAS NORMAS E INTERPRETACIONES EMITIDAS NO VIGENTES

2.3 INGRESOS

a. El importe de los ingresos ordinarios puede medirse con fiabilidad.

b Es probable que la Compañía reciba los beneficios económicos asociados con la transacción

c. El grado de realización de la transacción, al final del periodo sobre el que se estima pueda ser medio con fiabilidad, y

d.

HEALTHFOOD & FITNESS S.A., fue constituida el 10 de enero del 2006 en la República del Ecuador. El objeto social de la Compañía es

dar servicios de cafetería, restaurante, preparación de comida, y entrega a domicilio programación de eventos sociales, y en general, la

prestación de toda clase de servicios relacionados con alimentos y bebidas

Los principales ingresos que la compañía obtiene se generan por la prestación de servicios de restaurant y actividades de gimnasio.

El domicilio legal de la Compañía se encuentra en nacionalidad ecuatoriana; Provincia-Pichincha; Cantón-Quito; pudiendo establecer

sucursales o agencias en uno o más lugares, dentro o fuera de la República.

Según las regulaciones vigentes en Ecuador el ejercicio económico comienza el 1 de enero y termina el 31 de diciembre. La moneda

funcional y de presentación de informes es la moneda de curso en Ecuador, el dólar de los Estados Unidos de América (US$). Las cifras

indicadas se presentan en esa moneda (US$) a menos que se indique lo contrario.

Los ingresos se reconocen al valor razonable de la contraprestación recibida o por recibir, teniendo en cuenta el importe estimado de cualquier

descuento, bonificación o rebaja comercial que la Compañía pueda otorgar.

Los ingresos por prestación de servicios son reconocidos cuando se cumplen todas y cada una de las siguientes condiciones:

Los costos ya incurridos en la prestación, asi como los costos que quedan por incurrir hasta comletarla, pueden ser medidos con 

fiabilidad.

Los estados financieros de HEALTHFOOD & FITNESS S.A. al 31 de diciembre de 2018, han sido preparados de acuerdo con las Normas

Internacionales de Información Financiera NIIF y surgen de los registros contables de la Compañía que son presentados en la moneda

funcional en el Ecuador (dólar estadounidense). Los estados financieros han sido preparados sobre la base del costo y en determinados casos

al valor razonable según las políticas contables aplicadas.

La preparación de estados financieros separados de acuerdo con las NIIF involucra la elaboración de estimaciones contables críticas que

inciden en la valuación de determinados activos y pasivos y en la determinación de los resultados, así como en la revelación de activos y de

pasivos contingentes. 

También requiere que la Administración ejercite su juicio el proceso de aplicar las políticas contables. Las áreas que envuelven un mayor

grado de juicio o complejidad, o donde las suposiciones y estimados son significativos se muestran más adelante.

Los estimados están basados en la experiencia histórica y otras suposiciones que se han considerado razonables bajo las circunstancias

actuales. Los actuales valores pueden variar en ciertos casos desde el momento en que las suposiciones y estimados fueron efectuados. Los

cambios son incorporados, con el correspondiente efecto en los resultados, una vez que el conocimiento mejorado ha sido obtenido o están

presentes nuevas circunstancias.

Los presupuestos y proyecciones de la Empresa, tomando razonablemente en cuenta, los posibles cambios en el mercado, muestran que la

Compañía será capaz de operar dentro del nivel de su financiamiento actual. Para hacer este juicio la Administración considera la posición

financiera de la Compañía, las actuales intenciones, la rentabilidad de las operaciones, el acceso a recursos financieros y las variables

económicas y políticas que afectan al entorno de las operaciones de la compañía.

La Compañía por lo tanto no visualiza motivos para evaluar el no continuar adoptando la base de empresa en marcha al preparar sus estados

financieros. 

La Compañía no ha aplicado las Normas Internacionales de Información Financiera nuevas y revisadas que han sido emitidas pero aún no son

de aplicación efectiva y obligatoria.

La administración de la compañía estima que la Adopción de las Normas, Enmiendas e inerpretaciones no aplicadas, no tendrán un impacto

significativo en los Estados Financieros de “HEALTHFOOD & FITNESS S.A.”
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2.4 COSTOS Y GASTOS OPERACIONALES

2.5 INGRESOS FINANCIEROS

2.6  EFECTIVO Y EQUIVALENTES

2.7 CUENTAS POR COBRAR

Provisión incobrables

Detalle
Edificio 20 años

Vehículo 5 años

Muebles y Enseres 10 años

Maquinaria 10 años

Equipo de Oficina 10 años

Equipo de Computación y Software 3 años

Los ingresos por intereses son reconocidos a medida que los intereses son devengados en función del monto invertido o que está pendiente de

pago y de la tasa de interés efectiva.

Efectivo y equivalentes comprende caja, efectivo disponible, fondos bancarios y depósitos a la vista fácilmente convertibles en montos

conocidos de efectivo y que están sujetos un riesgo insignificante de cambios en valor.

Los estimados materiales de la vida útil, y de ser el caso del valor residual de los mismos, son actualizados conforme se requiera, pero al

menos anualmente.

Las ganancias o pérdidas provenientes de la disposición de propiedades, planta y equipos son determinadas por la diferencia entre los valores

procedentes de la disposición y el valor en libros del activo y se reconocen como otros gastos o ingresos, respectivamente. Cuando la

disposición es parcial, los saldos en libros de las partes reemplazadas son desreconocidas. Todas las otras reparaciones son cargadas al estado

de ingresos en el período en que ocurrieron.

Se clasifican en Activos corrientes, corresponde a préstamos entregados a partes relacionadas, aticipos y otros valores entregados a terceros

que se realizan en el curso normal de la operación.

Las cuentas por cobrar se reconocen inicialmente por su valor razonable y posteriormente por su costo amortizado de acuerdo con el método

de tipo de interés efectivo, menos la provisión por pérdidas por deterioro del valor.

Para aquellas cuentas con riesgo de recuperación se estima un valor de incobrabilidad, el cual es reconocido en los resultados del periodo. La

Gerencia analiza las cuentas por cobrar de acuerdo a sus vencimientos y provisiona aquellos saldos mayores a 360 días como incobrables al

100%.

Propiedad, Planta y Equipo se valorizan al costo de adquisición o producción o al costo atribuido mediante el avalúo de un profesional

independiente en una fecha cercana a la adopción de las NIIF. El costo de adquisición comprende el precio de compra, menos cualquier

descuento o reducción recibida en el precio. El costo de producción incluye costos directos, así como la proporción de costos indirectos,

incluyendo los costos de préstamos que son directamente atribuibles a la construcción de proyectos que requieren un período sustancial de

tiempo para estar listos para su uso, que son capitalizados como un componente del costo del activo. Los costos subsecuentes son incluidos en

el valor en libros o reconocidos como activos separados, si es apropiado, solo si es probable que futuros beneficios económicos relacionados

con el activo fluyan hacia la Compañía y que el costo del ítem pueda ser medido confiablemente.

Ninguna clase de Propiedad, planta y equipo, ha sido revaluada de acuerdo con la opción prevista en la NIC 16.

La depreciación es principalmente registrada en base al método de línea recta, de acuerdo con su período de utilización económica esperada,

para reconocer en los resultados el total de los activos menos el valor residual estimado. Si partes de un activo individual tienen diferentes

vidas útiles, estas son depreciadas en forma separada. Las vidas útiles estimadas para cada uno de los rubros son:

Costos y gastos operacionales se reconocen en las pérdidas y ganancias al momento de la utilización del bien o servicio o en la fecha de su

origen.  Se miden al valor razonable de las partidas por entregar.

2.8 PROPIEDAD Y EQUIPO

Vidas útiles 
estimadas

Sobre la propiedad planta y equipo mantenida por la Compañía se buscan indicios de deterioro a la fecha del estado de posición financiera.

Cuando esos indicadores existen, el valor recuperable de los activos es estimado y, de ser necesario, deberá ser efectuada una baja con el

cargo correspondiente al estado de ingresos integrales de la Compañía. 

Para propósito de evaluar el deterioro, los activos son agrupados al menor nivel al cual ellos generan flujos de caja independientes (

unidades generadoras de efectivo). Como resultado, algunos activos son evaluados individualmente por deterioro y algunos son probados al

nivel de unidad generadora de efectivo.

No se identificaron indicadores de deterioro, la fecha del estado financiero.

La depreciación y el deterioro son incluidas en el estado de ingresos de la Compañía bajo las diferentes categorías funcionales.
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2.9 BENEFICIOS DE EMPLEADOS

Beneficios de corto plazo

2.10 CUENTAS POR PAGAR

2.11 OBLIGACIONES CON TERCEROS

2.12 IMPUESTOS

Impuesto a la Renta

Impuesto a la renta corriente

Partida Porcentaje
Activos Totales 0.4%

Patrimonio 0.2%

Ingresos gravados con impuesto a la renta 0.4%

Costos y gastos deducibles de impuesto a la renta 0.2%

Impuesto a la renta diferido

Se clasifican en Pasivos no corrientes, se reconocen inicialmente por su valor razonable menos los costos de la transacción en los que se haya

incurrido. Posteriormente, estas obligaciones se valoran por su costo amortizado. Cualquier diferencia entre los fondos obtenidos y el valor de

reembolso se reconoce en la cuenta de resultados durante la vida de la deuda de acuerdo con el método del tipo de interés efectivo

El impuesto a la renta es reconocido en las pérdidas y ganancias, como gasto o ingreso, excepto cuando se relaciona con partidas reconocidas

en otro ingreso integral o directamente en el patrimonio. Comprende la suma del impuesto a la renta corriente y el impuesto a la renta

diferido.

El impuesto sobre la renta corriente se calcula sobre la base de ganancia neta gravable de la Compañía, determinada de conformidad con la

legislación tributaria ecuatoriana en curso, y utilizando las tasas de impuesto vigentes (o sustancialmente vigentes en el futuro inmediato) a la

fecha del estado financiero. El impuesto corriente es calculado sobre la utilidad gravable, que difiere de la utilidad o pérdida en los estados

financieros. Se registra en los resultados del ejercicio, salvo que se trate de impuesto corriente sobre otros ingreso integral o de partidas que

afectan al patrimonio de los accionistas. 

Las normas tributarias vigentes establecen una tasa de impuesto del 22% de las utilidades gravables del año 2018. La legislación tributaria en

el Ecuador establece que las compañías deben cubrir un impuesto causado mínimo calculado del siguiente modo:

El pasivo tributario corriente comprende obligaciones a las autoridades fiscales relativas al período actual o a ejercicios anteriores, que se

mantengan pendientes de pago a la fecha de reporte. Se adiciona además cualquier corrección de impuestos de años previos. 

Activos y pasivos tributarios diferidos son calculados, sin descontar, a las tasas que se espera estarán vigentes en el período de realización. Los

pasivos tributarios diferidos se estiman en su totalidad, en cambio los activos tributarios diferidos se reconocen solo en tanto y en cuanto, sea

probable que sean utilizados para descontarse de un resultado gravable futuro.

La legislación ecuatoriana permite la amortización de pérdidas fiscales de un año con utilidades gravables en los siguientes 5 años. Al igual

que los activos tributarios diferidos las pérdidas por amortizar solo se reconocen si es probable que se recuperen con futuros ingresos

gravables.

Los activos y pasivos tributarios diferidos se compensan solo si la Compañía tiene el derecho y la intención de cancelar los activos y pasivos

tributarios con la misma Autoridad Tributaria. 

Se clasifican en Pasivos corrientes, corresponde a las obligaciones de pago con proveedores de bienes y servicios, partes relacionadas y

terceros originados en el curso ordinario de la operación. 

Las cuentas por pagar se reconocen inicialmente por su valor razonable y posteriormente se valoran por su costo amortizado usando el

método de tipo de interés efectivo.

Los activos tributarios corrientes se determinan por saldos de impuesto a la renta a favor relativos al período actual o a períodos anteriores ,

que pueden ser retenciones en la fuente, pagos en exceso a ser reclamados a las Autoridades fiscales, anticipos de impuesto a la renta que

tengan posibilidad de recuperación o reclamación, etc.

El impuesto a la renta diferido es calculado usando el método del balance en las diferencias temporarias entre el saldo en libros de activos y

pasivos y sus bases fiscales. Bajo este método, los impuestos sobre la renta diferidos reflejan el efecto neto de las consecuencias fiscales que

se esperan a futuro, principalmente, como resultado de la variación en el tiempo por la aplicación de tasas de impuesto aplicables en años

futuros sobre las diferencias entre los montos según los estados de situación financiera y los montos deducibles o gravables posteriormente,

derivados de la liquidación de los activos y pasivos existentes.

Beneficios de corto plazo establecidos en la Ley incluyen: las vacaciones anuales, décimo tercer sueldo o bono navideño, decimo cuarto

sueldo o bono escolar y el fondo de reserva. Se registran como pasivos corrientes y son medidos al valor sin descontar que la Compañía

espera pagar por estos conceptos. Adicionalmente la Legislación ecuatoriana establece una participación del 15% para los trabajadores en las

utilidades líquidas de la Empresa, calculadas antes del impuesto sobre la renta. Este beneficio se paga en abril del año siguiente. 
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2.13 PATRIMONIO, RESERVAS, UTILIDADES Y DIVIDENDOS

Capital Social

Resultados acumulados

3.1 EFECTIVO Y EQUIVALENTES DE EFECTIVO

REF. 2018 2017
US$ US$

Efectivos en caja bancos:
Efectivo en Caja Bancos 989 1,989

989 1,989

SECCIÓN 3. COMPOSICIÓN DE SALDOS DE LAS CUENTAS 

Reserva Legal.- La Ley de Compañías de la República del Ecuador exige que las compañías limitadas transfieran a reserva legal un porcentaje

no menor al 10% de las utilidades netas anuales, hasta igualar por lo menos el 50% del capital social de la compañía. Dicha reserva no puede

distribuirse a los socios, excepto en caso de liquidación de la compañía; sin embargo, puede ser utilizada para aumentos de capital o para

cubrir pérdidas futuras.

Reserva de capital.- El saldo de la cuenta reserva de capital constituye el efecto neto de la conversión de los estados financieros de sucres a

dólares de los Estados Unidos de América, unidad monetaria adoptada por la República del Ecuador a partir del 13 de marzo del 2000. De

acuerdo con las disposiciones societarias vigentes, este saldo no está sujeto a distribución a los accionistas, pero puede ser objeto de

capitalización previa decisión de la Junta General de Accionistas. Desde la adopción de las NIIF por vez primera esta reserva es parte de los

resultados acumulados, pero tiene restricción a la libre distribución, pues solo sirve para aumentar el capital y para la absorción de pérdidas. 

(1) Al 31 de diciembre el saldo de esta cuenta corresponde a: Sobregiro por US$-3,400 y US$ -1,840, en el Banco Produbanco

respectivamente, y US$ 6,240 en efectivo.

Al 31 de diciembre del 2018 y 2017 el efectivo y equivalente de efectivos consiste en saldos de los bancos 

Resultados acumulados por la Aplicación de las NIIF por primera vez.- Surge de la aplicación de la norma internacional de información

financiera 1 (NIIF 1). Constituye el efecto de los ajustes a los saldos la fecha de transición a las NIIF y al período de transición comparativo.

El saldo acreedor no se puede repartir como dividendo, se puede usar para absorber pérdidas y también capitalizar en el exceso de las pérdidas

acumuladas o ser devuelto en caso de liquidación de la Compañía.

Reserva por valuación.- Constituye el saldo de las revaluaciones de propiedad planta y equipo e inversiones practicadas con anterioridad a la

fecha de transición a las NIIF. Por disposiciones del Ente de Control, este saldo previo, es parte de resultados acumulados, pero no puede ser

distribuido como utilidad, sin embargo de que puede usarse para absorber pérdidas o  capitalizarse. 

Otros impuestos

El capital representa el valor nominal de las acciones ordinarias que han sido emitidas. Una prima en la emisión incluye cualquier premio

recibido en la emisión del capital. En Ecuador las acciones preferentes no están vigentes.

Los valores por impuesto al valor agregado por pagar así como retenciones de impuestos a cuenta de terceros, entre otros, se reconocen

dentro de otras cuentas por pagar. El crédito tributario (activo) de Impuesto al Valor agregado, se muestra al valor recuperable. 

Otros impuestos como Impuesto a la Salida de divisas, en la parte que no dan derecho a crédito tributario, así como los impuestos y

contribuciones municipales se registran en las pérdidas y ganancias.

Los costos directamente atribuibles, de haberlos, a la emisión de nuevas acciones ordinarias u opciones sobre las mismas, son mostrados en el

patrimonio como una deducción, neta de impuestos.

Existen saldos de resultados acumulados cuya disposición está limitada por disposiciones estatutarias, decisión de la Junta de Accionistas, o

por disposiciones legales y reglamentarias, especialmente por lo dispuesto en el "Reglamento del Destino que se dará a los saldos de las

cuentas reserva de Capital, reserva por donaciones, reserva por valuación o superávit por revaluación de inversiones, resultados acumulados

provenientes de la adopción por primera vez de las NIIF y la norma internacional de información financiera para pequeñas y medianas

empresas NIIF para las PyMEs, superávit por valuación, utilidades de compañías holding y controladoras y designación e informe de

Peritos..." expedido mediante Resolución de la Superintendencia de Compañías No. SC.G.ICI.CPAIFRS.11.07 de 9 de septiembre de 2011.

Total Efectivo y equivalentes

El valor en libros de los activos por impuestos diferidos se revisa a la fecha de cada estado financiero y se reduce en la medida en que ya no

sea probable que se disponga de suficientes beneficios fiscales para permitir que parte o todo el activo por impuestos diferidos se pueda

aplicar. Los activos por impuestos diferidos no reconocidos se reconocen en la medida en que se convierta en probable que el beneficio fiscal

futuro vaya a permitir recuperar el activo por impuestos diferidos.

Los cambios en activos o pasivos tributarios diferidos son reconocidos como un componente del gasto (o ingreso) por impuestos en pérdidas

y ganancias, excepto cuando se relacionen con otras partidas reconocidas dentro de otros ingresos integrales o directamente en el patrimonio,

en cuyo caso la variación relacionada a del impuesto diferido, es también reconocida en otros ingresos integrales o en el patrimonio,

respectivamente.
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3.2 INVENTARIOS

REF. 2018 2017
US$ US$

Insumos 3,854 3,854

Total Inventarios 3,854  3,854

3.3 PROPIEDAD, PLANTA Y EQUIPO

El detalle de propiedad, muebles y equipo y sus movimientos anuales se aprecia en los siguientes resúmenes:

2018 2017
US$ US$

Costo
Maquinaria y Equipo 273,271.64 201,815.66

Vehículos 1,780.00 28,339.29

Muebles y Enseres 16,643.77 16,643.77

Equipo de Computación 3,966.55 3,565.53

Equipo de Oficina 510.05 510.05

Total Costo 296,172  250,874
Depreciación Acumulada

Total Depreciación Acumulada (125,861)  (117,015)

Valor en libros 170,311  133,860

Depreciación
Costo Acumulada
2018 2018
US$ US$

Saldo al 1 de enero 250,874 (117,015)

Más Adiciones 73,132 (25,378)

Más/menos Bajas y Ventas netas (27,835) 16,531

Saldo al 31 de Diciembre 296,172 (125,861)

3.4 PASIVOS ACUMULADOS Y OTROS PASIVOS CORRIENTES

El detalle se muestra a continuación

2018 2017
US$ US$

Obligaciones con el SRI 4,870 4,731

Obligaciones con el IESS 8,199 3,541

Compañías Relacionadas 21,093

Otros (1) 60,272 86,132

Total pasivos acumulados y otros pasivos corrientes 73,340 115,498

3.5 OTROS PASIVOS NO CORRIENTES

El detalle se muestra a continuación

2018 2017
US$ US$

Obligaciones Financieras (1) 106,008 149,483

Provisión Beneficios Empleados (2) 26,593 26,593

Total pasivos acumulados y otros pasivos corrientes 132,601 26,593

A continuación se presenta el detalle de inventarios:

El movimiento en el 2018 se muestra en el siguiente cuadro:

(2) Corresponde principalmente a provisión de Jubilación Patronal y Desahucio por US$ 17,655 y US$ 8,936 respectivamente.

(1) El saldo de esta cuenta esta conformado principalmente por US$ 8.785 proveedores; US$ 43.069 obligaciones financieras corto plazo

(1) Corresponde principalmente crédito de consumo con Banco Diners Club, capital de trabajo.
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Durante ambos años no han existido movimientos en "otros ingresos integrales".

Capital Social

2018 2017
US$ US$

Capital Social al 1 de enero 800                    800                         

Aumento de capital

Capital Social al 31 de diciembre 800 800

2018 2017
US$ US$

Documentos por pagar largo plazo y otros acreedores
Socios por Pagar 21,093

Total Cuentas por comerciales comerciales y otros acredores -                         21,093                    

3.8 INGRESOS Y COSTOS

Ingresos 2018 2017
US$ US$

Servicios 678,969 553,211

Otros Ingresos 28,890 2,608

Saldo Al 31 de diciembre 707,859 555,819                  

Costos 2018 2017
US$ US$

Materiales Utilizados 90,155 58,487

Mano de Obra Directa 179,451 121,143

Saldo Al 31 de diciembre 269,605 179,630

3.9 GASTOS OPERACIONALES

El detalle se muestra a continuación

2018 2017
US$ US$

Administrativos 381,976 328,014

Financieros 30,922 39,792

Saldo Al 31 de diciembre 412,897 367,806

Santiago Ortiz

CONTADOR

3.6 PATRIMONIO
Los cambios en el patrimonio de la Compañía de los ejercicios 2018 y 2017 se ven en detalle, en el estado de cambios en el patrimonio de los

socios. 

A continuación se presenta el detalle de ingresos y costos

3.7 SALDOS Y TRANSACCIONES CON PARTES RELACIONADAS

El capital suscrito y pagado de la Compañía al 31 de diciembre de 2018, comprende a 800 acciones de un valor nominal de US$ 1 cada una.

Las obligaciones con socios y terceros se encuentran garantizadas mediante la firma de pagarés.


